
 
 
 
Verein Rüeblichrut     
 
 
 

 

Rüeblichrutlager mit Suisse Balance  
 
Bedingungen: 
 

• Sommerlager (SOLA) oder Herbstlager (HELA) von mind. 6 Tagen 
Dauer. 

• Pro Lagerwoche 9 Std. zum Thema „Ernährung und Bewegung“ in 
Blöcken von 2-3 Std. (max.).  
Davon darf 1 Block als Teamblock/“Link“ Kapitel C vor dem Lager 
stattfinden.  

• Die Suisse Balance-Blöcke dürfen gleichzeitig Rüeblichrutblöcke 
(Kapitel E) und J+S-Blöcke sein. 

• Die Blöcke müssen auf dem offiziellen Formular möglichst genau 
beschrieben werden (Rüeblichrut-Dossier mit Suisse Balance-Logo 
von der Homepage unter Suisse Balance). 

• Rüeblichrutbedingungen (Ausbildung, Termine,  Rüeblichrut-
Konforme Spiele, etc.) müssen während dem ganzen Lager erfüllt 
sein. 

• Die Blöcke müssen durch das Rüeblichrutsekretariat an Suisse 
Balance weitergeleitet werden können. 

 
Belohnung: 
 

• Das Lager erhält für die Rüeblichrut-Beteiligung den üblichen 
Lagerbeitrag (Facts 2006). 

• Für die zusätzliche Suisse Balance-Teilnahme erhält die Schar 
oder Abteilung/das Leitungsteam einen Gutschein (keine 
Barbeträge). Diese Belohnung soll als Anreiz den Kindern & 
Jugendlichen bzw. dem Leitungsteam bewegte Erlebnisse 
ermöglichen und ihnen die Freude an der Bewegung und/oder der 
ausgewogenen Ernährung vermitteln.  

 


