Verein Rueblichrut

K73 chrut
rieblifl A ==

Kurs-Nr.

(von Betreuerln auszufiillen)

Dossier Nr.: Block:

SUISSE BALANCE

Ich binich O Mein Kérper
Wir O Um uns herum
Tun und lassen Leitungsteam
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Datum des Blocks:

Morgen O Nachmittag 0O Abend

Name des Spiels / der Aktion: ,Ernahrung fur Kinder und Jugendliche im Lager*

Ziel:

Das Leitungsteam setzt sich mit dem Thema Erndhrung im Bezug auf sich selbst und in der Gruppe

auseinander.

Ablauf:

Einstieq: (15 Min.)
Jede/r wahlt ein Nahrungsmittel und erklart den Zusammenhang/den Bezug den
er zu sich damit hat.

Hauptteil: (30 Min.)
Informationsteil zu gesunder Ernahrung fiir Kinder & Jugendliche im Lager.

Wichtige Informationen zu gesunder Ernahrung (Basis Nahrungsmittelpyramide)
im Bezug auf die korperliche Aktivitat der Kinder und Jugendlichen.
Bedeutung und Wichtigkeit bei der Erndhrung im Lager/Lagerkiiche.

Kochen & Essen: (60 — 90 Min.)

Anhand der Informationen eine sinnvolle Mahlzeit zusammenstellen und die
Zutaten dazu einkaufen gehen (zu Fuss oder per Velo).

Gemeinsames Kochen und Essen.

Auswertung: (30 Min.)
Wiinsche beziiglich ,gesunder” Lagerkiiche formulieren und dem Kiichen-Team

zukommen lassen.

Hilfsmittel

Nahrungsmittelkarten

NM-Pyramide, Info-
Material, ev. Tip Topf
(Erndhrungsteil)

Budget
Koch- & Essgeschirr

Papier, Schreibzeug

Kreiert am Weiterbildungstag im Méarz 2005
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