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Kurs-Nr.

(von Betreuerln auszufiillen)

Dossier Nr.: Block:

SUISSE BALANCE

Ich binich O Mein Kérper
Wir Um uns herum
Tun und lassen O Leitungsteam

O
O
O
O

Datum des Blocks:

Morgen [O Nachmittag X Abend

Name des Spiels / der Aktion: , Sorge tragen*

Ziel:

Die Teilnehmerlnnen setzen sich unbewusst mit dem Thema “Sorge tragen“ auseinander.

Ablauf: Die Kinder werden in Teams a 4-6 Personen aufgeteilt.

Gruppenweise werden die einzelnen Posten absolviert. Jede Gruppe startet bei
einem anderen Posten (Rundgang bis man wieder am Ausgangspunkt ist). An
jedem Posten ist ein/e LeiterIn. Jeder Posten befasst sich mit einem Aspekt des
~S0rge tragen” zu sich und der Umwelt. Dazu befassen sich die Kinder mit dem
folgenden Versprechen:

+Wir wollen zueinander schauen, einander helfen und voneinander lernen.

Wir tragen Sorge zur Natur und zur Umwelt.

Wir wollen mit Augen, Nase, Ohren, Mund und Handen Neues entdecken.”
- Dieses Versprechen wird vor dem ersten Posten den Teilnehmern vorgestellt.

Posten 1 ,zueinander schauen“

Alle Kinder stehen in einen Kreis, und eines in die Mitte. Das Kind in der Mitte
lasst sich nun in alle Richtungen fallen, die anderen fangen es auf und schubsen
es sanft weiter.

Posten 2 ,einander helfen"

Es gibt eine Schiissel mit Schoggicreme. Jedes Kind bekommt einen viel zu
langen Loffel, mit dem es nicht mdglich ist, alleine zu essen. Die Kinder sollen
selber merken, dass sie sich gegenseitig flittern miissen. Man muss ev. langer
warten, bis der/die Andere einen gefittert hat aber man bekommt so etwas. Die
Kinder merken dass man im Team oft schneller ans Ziel kommt als alleine.

Posten 3 ,voneinander lernen*

Jedes Kind kann irgend etwas speziell gut/hat eine besondere Begabung. Die
Kinder bringen sich gegenseitig etwas spezielles bei (Rad schlagen, Gedicht,
Lied, Klatschspiel, Zahlen in einer anderen Sprache etc.).

Posten 4 ,Sorge tragen zu Natur und Umwelt*
Jedes Kind pflanzt in einem kleinen Tépfchen Kresse. Wahrend des ganzen
Lagers soll es zu seinem Topfchen sorge tragen und es giessen und pflegen.

Hilfsmittel

9 Plakate mit dem
.versprechen”

Schoggicreme
Lange Loffel

Blumentdpfchen,
Erde, Kressesamen

Kreiert von der Pfadi Sodales Rohrdorf.Leicht abge&andert IW/06.



X773 chrut
Verein Rueblichrut [uebllu %“i?:«“

SUISSE BALANCE

Posten 5 ,mit Auge*
Die Kinder haben 2 Min. Zeit sich die Nahrungsmittel in einem Korb Korb mit Nahrungs-
einzupragen. Anschliessend werden 3 Nahrungsmittel entfernt und die anderen | mittel

z.T. umplatziert. Die Kinder mussen nun erraten welche Nahrungsmittel entfernt
wurden.

Posten 6 ,Nase*
Die Kinder versuchen versch. Nahrungsmittel und Gewiirze durch riechen zu Filmddschen mit NM
erkennen (Filmddschen). und Gewdirzen.

Posten 7 ,Ohren”
Immer 2 Filmddschen sind mit dem gleichen Gegenstand geftllt (Steine, Sand, | Filmddéschen mit
Reis, Nagel, Nusse, Smarties etc.). Die Kinder versuchen durch Schitteln die Gegensténden.

gleichen Paare zu finden (Gerdusch-Memory).

Posten 8 ;Mund"“

Die Kinder schliessen die Augen und bekommen Apfel-, Riebli- und Apfel, Ruebli, Gurke,
Gurkestlicke die mit Férmchen ausgestanzt wurden zum Essen. Sie missen nun | Messer, Sparschéler,
erraten um welches Nahrungsmittel und welche Form es sich handelt. Ausstechformli

Posten 9 ,Hande"
Die Kinder ertasten verschiedene Nahrungsmittel die sich unter einem Tuch/in Nahrungsmittel, Tuch
einem Sack befinden und versuchen dabei die gleichen zwei Gegenstéande zu
finden (Tast-Memory).

Am Ausgangsposten schreiben alle das Versprechen auf einen Zettel, den sie Papier, Schreibzeug,

noch verziere/bemalen kdnnen. Der Zettel wird gerollt und zugebunden. Schnur
Alle treffen sich am Lagerfeuer. Die Zettelrollen kommt in einen grossen Topf. Lagerfeuer, Topf
Gemeinsam werden verschiedene Lieder die zum Thema passen gesungen. Liederblcher

Als Abschluss darf jedes Kind eine andere Zettelrolle als Andenken ziehen.

Variante:
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