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SUISSE BALANCE

Kurs-Nr.
(von Betreuerln auszufiillen)

Dossier Nr.: Block: 0O Ich binich O Mein Korper
Wir O Umuns herum
O Tunundlassen O Leitungsteam

O

Datum des Blocks: Morgen O Nachmittag 0O Abend

Name des Spiels / der Aktion: ,Crémen-OL"

Ziel:
Die Teilnehmerlnnen betatigen sich sportlich und kénnen als Belohnung eine Créme zubereiten.

Ablauf: Die Kinder werden in Teams a 4-6 Personen aufgeteilt. Hilfsmittel

Gruppenweise wird ein OL absolviert (Wald-, Dorf-, Gelande-OL). An jedem _
Posten findet die Gruppe ein anderes Gerét oder eine andere Zutat. Wenn alle | (OL-)Karte mit Posten
Posten angelaufen wurden kann eine Creme hergestellt werden.

Zutaten und Gerate pro Gruppe und Posten: Prq Team:

- Vanille- oder Schokoladecréme-Pulver zum kalt anrihren. Cremenpulver,

- % Liter Milch % | Milch, Schissel,
- Schussel Schwingbesen,

- Loffeli ev. Schopfloffel

- Schwingbesen

- Schopfloffel Pro Teilnehmerin:

- Schiisselchen/Tassen 1 Loffeli, ev. je 1

Schiisselchen/Tasse

Variante:
Anstelle von Créme mit anderen Zutaten und Geraten an den Posten ein Risotto,
Fruchtsalat, Birchermuesli, etc. zubereiten.
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