
 
 
 
Verein Rüeblichrut     
 
 
 

Jan. 2005, IW 

Kurs-Nr. _____________________  
(von BetreuerIn auszufüllen) 
 
 
D o s s i e r   N r . :            Block:  � Ich bin ich � Mein Körper   
  ⌧ Wir        � Um uns herum        
  � Tun und lassen � Leitungsteam    
 
Datum des Blocks:    � Morgen    � Nachmittag   � Abend 
 
Name des Spiels / der Aktion:  „Crèmen-OL“ 
 

Ziel: 
Die TeilnehmerInnen betätigen sich sportlich und können als Belohnung eine Crème zubereiten. 
 
 
Ablauf:   Die Kinder werden in Teams à 4-6 Personen aufgeteilt.  
 
Gruppenweise wird ein OL absolviert (Wald-, Dorf-, Gelände-OL). An jedem 
Posten findet die Gruppe ein anderes Gerät oder eine andere Zutat. Wenn alle 
Posten angelaufen wurden kann eine Crème hergestellt werden. 
 
Zutaten und Geräte pro Gruppe und Posten: 
- Vanille- oder Schokoladecrème-Pulver zum kalt anrühren. 
- ½ Liter Milch 
- Schüssel 
- Löffeli  
- Schwingbesen 
- Schöpflöffel 
- Schüsselchen/Tassen 
 
 
 
Variante: 
Anstelle von Crème mit anderen Zutaten und Geräten an den Posten ein Risotto, 
Fruchtsalat, Birchermüesli, etc. zubereiten. 
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Hilfsmittel 
 
 
(OL-)Karte mit Posten 
 
 
Pro Team: 
Crèmenpulver,  
½ l Milch, Schüssel,  
Schwingbesen,  
ev. Schöpflöffel 
 
Pro TeilnehmerIn: 
1 Löffeli, ev. je 1 
Schüsselchen/Tasse 
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	Hilfsmittel

