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Kurs-Nr.
(von Betreuerln auszufiillen)

Dossier Nr.: Block:

SUISSE BALANCE

Ich binich O Mein Kérper
Wir O Um uns herum
Tun und lassen O Leitungsteam

O |ORO

Datum des Blocks:

Morgen O Nachmittag 0O Abend

Name des Spiels / der Aktion: ,Teezeremonie”

Ziel:

Die Teilnehmerinnen flhren eine (vereinfachte) chinesische Teezeremonie durch. Sie lernen dabei die
chinesische Art des Geniessens kennen und erfahren einiges Uber die Teezeremonie.

-> Dieser Block eignet sich nicht flir zu grosse Gruppen.
Ablauf:

Die Teilnehmerinnen werden in 2 Gruppen (Géaste und Gastgeberinnen)
eingeteilt.

Sie stellen eine typische chinesische Sussigkeit her (z.B. Glickskekse).

Anschliessend erhalten sie eine kurze Einfihrung in die chinesische
Teezeremonie (Informationen dazu findet ihr unter ,Chinesische Teezeremonie“
bei http://de.wikipedia.org/wiki/Teezeremonie, da findet ihr auch eine bebilderte
Demonstration und weitere Informative Weblinks).

Nun lernen die Gastgeberinnen die Teezubereitung und die Gaste bereiten den
Teeraum vor.

Alle treffen sich im Teeraum, jeweils ein Gast sitzt seinem/r Gastgeberin
gegeniiber und bekommt Tee zubereitet und serviert. Dazu wird die vorbereitete
Sussigkeit gereicht.

Variante:
Japanische Teezeremonie mit nur einem/r Teemeisterin (komplizierter aber
effektvoller).

Hilfsmittel

Zutaten und Rezept
(http://de.wikipedia.or
ag/wiki/Kategorie:Chine
sische K%C3%BCch
e) fur Sussigkeit.
Infomaterial,
Gegensténde.
Material fir Teeraum
und Teezubereitung.

Idee von Jubla Kolibri Aarburg. Abgeéndert und erganzt IW/06.
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