Verein Rueblichrut

K73 chrut
rieblifl A ==

Kurs-Nr.

(von Betreuerln auszufiillen)

SUISSE BALANCE

Dossier Nr.: Block: 0O Ich binich O Mein Korper

Wir O Umuns herum

O Tunundlassen O Leitungsteam
Datum des Blocks: O Morgen 0O Nachmittag O Abend

Name des Spiels / der Aktion: ,Wer wird Chilionar*

Ziel:
Sportliche Betatigung.
Gemeinsames erarbeiten des Abendessens.

Ablauf:

Einstieq: (15 Min.)
Aufwéarmtraining.

Hauptteil: (2 Std.)
Versch. Gruppen a 6-10 TN.

8 verschiedene Posten a je 10 Min. (+ 5 Min. Wechsel). Bsp. Blachen-Volleyball,
Stafette, Fussball, Badminton, Seilspringen, Seilziehen, Basketball, Vélkerball.
Pro Posten erhalten die Gruppen je nach Leistung (1. oder 2.), Energieverbrauch
(der jeweiligen Tatigkeit) und dem Einsatz der ganzen Gruppe mehr oder
weniger Nahrungsmittel.

Kochen & Essen: (60 — 90 Min.)

Mit den erspielten Nahrungsmitteln ein Chili con Carne herstellen. Diejenige
Gruppe, die zu wenig eines Nahrungsmittels erspielt hat, kann es durch eine
Zusatzaufgabe verdienen (Bsp. Geschicklichkeitsparcours).

Gemeinsames Kochen und Essen.

Hilfsmittel

Spielmaterial
Nahrungsmittel flr
Chili con Carne,
Vorspeise, Dessert
Bewertungsliste fir
NM

Rezept
Koch- & Essgeschirr
Zusatzaufgabe, NM

Kreiert am Weiterbildungstag im Méarz 2005



	Hilfsmittel

