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Rieblichrut Ausbildungstage: Grundausbildung
Samstag, 15. Februar 2020

Ablauf und Lernziele

D:c Tc:lnchmcnden

Fruherkennung & Behandlung.
e Ubertragen Wunsch nach Bindung, Wachstum &
Autonomie auf egenes Rlaxisbaspicl.
<. benennen mind. & lebenskompetenzen.
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Einstieg:
Deine Gedanken und Erwartungen an

den heutigen Tag?
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Begriffe:
Abgrenzung zwischen Prévention, Fritherkennung (& Friihintervention) und Behandlung
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Entstehung von Sucht:
Grundbediirfnisse des Menschen, Stress und Gehirn (nach G. Hiither, Neurobiologe, 2013)
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Umsetzung im Alltag:

Was kann ich als Leiter/-in bzgl. der beiden genannten Grundbediirfnisse beispielsweise konkret tun?

Wunsch nach Bindung:

- Gemeinsame Spiele; Gruppenspiele

- Gemeinsames Kochen

- Umarmung bei Heimweh

- Pfadi-Namen

- Rituale und Traditionen

- Angehende Leiter/-innen:
Zugehorigkeit zum Leiterteam zeigen

- Etc.

Auflockerungsspiele:

als Einstieg zum Thema Lebenskompetenzen

Wunsch nach Wachstum:

- Selber etwas machen lassen

- Gruppenstunde selbst organisieren & gestalten

- Burgen bauen

- Kreatives in Gruppe machen lassen

- Zelt selbst aufbauen lassen

- Mitentscheiden

- Neue Erfahrungen ermoglichen

- Freirdume geben zum Grenzen kennen lernen

- Verantwortung lbertragen lassen

- Angehende Leiter/-innen: mehr mitgestalten
lassen & Verantwortung zutrauen

- Etc.

V pd |

tach HO v .

o - |
\ sotniskamtpelenzen ‘

22

)f\g\’ﬁ%'m V; Al o T

qu w7 aﬂ\

Suchtpravention Aargau | Rain 41, 5000 Aarau, 062 832 40 90



Umgang wi S
me j

Yimo an 9
o =
? e rSoh 14 ]Wm‘pm{?

5,_',0:4;.10" i
y\oh"-?*'\%“”(r\ﬂo” b+
%E?-'-Ez" nWNOEN
£ mpotrine
Drasave. P qN
d

3
.\‘.U
=)

Krgaves 4/ hen
2 Shess,

N
J"&

e
ot
i
Empatiie
gl Unfe |4
—‘\e?:-:-__' | hess Uwgueg it Gefubien

\ \
WYSSEe Wl Gpmie

\ R e e
| FIeEhe Taeln

L,

> o
3 E“'/'/“Wdﬁ/ Qg

&kd-\g Kommunileation

b
e,
%‘L."‘Vz“

—

{‘Kammunikaéions -

=2/ Hakhas
IA\,n:\'\'m e ‘;;,l‘ﬂc? LM}BL&{&L

2 Y\\(N\J\ UU LV‘QV\ M (m\k N

B
¥

\ntrtShe  ZeAREAN Kﬁr'uh.\\m(’
M dig AJTM e Varbg) ~ henversal
dera Aljgr ongepast Sprgon-gé ‘:m:‘spo:‘?’z‘.' see
it PN o by = Tk abere o Bepinbogrohen o 4o onsiars
Reapelhol aufmerksam sdn
eirandis Rhscen l

Suchtpravention Aargau | Rain 41, 5000 Aarau, 062 832 40 90



=» Wie starken wr dies bei den Kindemn + Juga')c/ﬁc/;eo g
¥ Wie ader wam sdwichen wir cs © |

——T
P

STALUEN | ScHwRcHEN

‘Ium\w.. ]M | Av:-,ﬁf?.ll%un?

ATy QT

Karagumente B Lo mentanion
-’4""*'»4»:(- c)er.l_k‘%«[.ijl)&l jmf,' Plpbe DB o ln
e Uik G| ke
%}:mh 2 e \‘
prione 7

: T

2 o
J -
f.|'g[£.l.:’|¢v\ > }&‘;’fﬂ' un 0]'_])

7 ..'.".z e At

':",'-"]'-'”‘-' el Clariw few
r N "']

— Lei 'G":_S:'r U e‘ &

" (aeipracke Unier 4 Au’cn mil Belis furan

— ;‘?’ouﬁ"ht sk (él‘f'n "/713 qu ehion

o
= ;rc::sas g Au;xmk@k PU‘JG(‘}

Suchtpravention Aargau | Rain 41, 5000 Aarau, 062 832 40 90



\ ( 7 ¥ ( //
KA wyTi< 3w

"?,ﬁé'y

ZMx<ZmO

z_';'_-{)u‘aLE'/\ -'l--’:"'-‘d'“::'f !."‘ ’ Ee_had —-(;J ' A{ QUQ( S

—_— /’&fw ™IS, g Inprvine ., = au} unvsrnr’ucmnbs Gmatime sotin TeosErey

st

~ Refer Toen

- Butrier Aoerol ~ a\gemeine Progmwmp(amug
- 2WiSchen- Tlock - f’rcgmmw(

- Deko /erfceidungen

f
:@tltzv*be\Sc_l'lo\’rf[ Vt\f\jex\ 5
ST S
Hoestomm 8@‘

’/%cuz /s d\ 4
n €n @Q)Qf

Suchtpravention Aargau | Rain 41, 5000 Aarau, 062 832 40 90



&ac hunw Spemdieat (Wueree )

,;
2 7

- Wie wichtiq snd sie < or'\f';f/b

> Nas aal-ddsperso’nudtrﬂefﬂ'aa 1 {(*_)cr/\\

> Was ist flrdich &0 gulerTreund € V%\.
- scumm:wg]_g

e
J fu
= | . § 477
— '5;:?&5:\\'\3@\ Soa) \goesas ('_-‘n.'\f‘j S E¥
—%  SopnNeresie Al nokSanke st

—t Va'eldfue e, ot anda L savagriucia

— (_0."?‘3' [IUJ'-}'O“ Lesoe ol b ,.f (Alate

(22 !
- ”~

oA "\k' va& 15‘ E-IA." &ust Am - ‘J/(S?fmw
- offe el audie Suc\eLw-.

\
a B e Lo aame Ae

5

' AnSfraLL?m 3‘06’3:3%“

-

i)

u

e

n

3

Q

"

LY

e
l .,
Abschluss:

Lernzielkontrolle ,,Kugellager”, anschliessend Mitnimmsel-Karte

Ubrigens: Die Auflockerungsspiele sind aus unserer Mediothek. Dort kann man jederzeit ganz viele verschiedene Spiele

und weiteres Material zu Teambuilding, und Co. ausleihen, kostenlos. Falls es dich interessiert: www.mediothek.ch
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http://www.mediothek.ch/

