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Rüeblichrut Ausbildungstage: Grundausbildung   
Sonntag, 16. Februar 2020 

Ablauf und Lernziele  

 

    

  

Einstieg:  

Deine Gedanken und Erwartungen an 

den heutigen Tag? 
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Begriffe:  

Abgrenzung zwischen Prävention, Früherkennung (& Frühintervention) und Behandlung 
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Entstehung von Sucht: 

Grundbedürfnisse des Menschen, Stress und Gehirn (nach G. Hüther, Neurobiologe, 2013) 
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Umsetzung im Alltag:  

Was kann ich als Leiter/-in bzgl. der beiden genannten Grundbedürfnisse beispielsweise konkret tun? 

 

 

     Auflockerungsspiele  

       

 

 

 

 

 

 

Auflockerungsspiele: 

als Einstieg zum Thema Lebenskompetenzen 

    . 

Lebenskompetenzen nach WHO (Domino und Werkstatt) 

              

Wunsch nach Bindung: 

- Dorfgruppen im SoLa 

- Ämtligruppen 

- Komplimentspiel (jeder TN hat sein 

eigenes Kompliment-Blatt) 

- Willkommenskultur schaffen, alle sollen 

sich wohl fühlen 

- Jede*r hat eigene wichtige Aufgabe 

- Grosses Spiel in der Mittagspause 

- Gemeinsamer Einstieg/Abschluss 

- Rituale 

- Etc. 

Wunsch nach Wachstum: 

- Freies Spiel 

- Strategie-Spiel  sich selbst Strategien 

erarbeiten 

- Etwas Kreatives basteln/herstellen/erarbeiten 

- Verantwortung tragen, z.B. eigene 

Gruppenstunde planen und durchführen 

- Mit natürlichen Ressourcen arbeiten/basteln 

- Etc. 
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Übrigens: Die Auflockerungsspiele sind aus unserer Mediothek. Dort kann man jederzeit ganz viele verschiedene Spiele 

und weiteres Material zu Teambuilding, und Co. ausleihen, kostenlos. Falls es dich interessiert: www.mediothek.ch 

Abschluss:  

Lernzielkontrolle „Kugellager“, anschliessend Mitnimmsel-Karte 

http://www.mediothek.ch/

