
Verein Rüeblichrut 

Dieses Formular wird von der betreuenden Person für jeden C-Block ausgefüllt der die 
„Formalen Kriterien“ erfüllt. 

Juni 2022 

Kurs-Nr:________________ 

Kriterien für einen C-Block 
Die Qualität eines C-Blocks wird anhand folgender Kriterien definiert. Die „Formalen Kriterien“ sind 
Grundlage. Erst wenn diese erfüllt sind, ist der Erhalt des C-Block-Bonus möglich.  
Punktzahlen und Bedeutung siehe unten. Erfüllte Kriterien markieren und pro Bereich 
zusammenzählen.  

Formale Kriterien (müssen erfüllt sein) 
☐ Die Dauer von 2h wird erfüllt.
☐ Der C-Block wird vor dem Lager durchgeführt.
☐ Die aktuelle C-Blockvorlage von Rüeblichrut wird verwendet und ist vollständig ausgefüllt.
☐ Der C-Block ist verständlich formuliert (für Aussenstehende und Drittpersonen).
☐ Der Abgabetermin wurde eingehalten. (3 Wochen vor der Durchführung (C-Block) beim Sekretariat)

Inhaltliche Kriterien 

/2P Der C-Block bearbeitet ein Thema im Bereich der Gesundheitsförderung oder Prävention

        (Hilfestellung: Themen im Dokument „Ideenspeicher C-Block“).

/2P Die Inhalte vom C-Block, haben einen Bezug zum bevorstehenden Lager.
- Dies wird in mindestens einem Satz im Dossier begründet.

- Auch der Bezug zwischen Auswahlblock und Lager werden hergestellt.

/2P Die Themenwahl ist begründet und für dieses Leitungsteam und Lager praxisrelevant

- Dies wird in mindestens einem Satz im Dossier begründet.

- Auch der Auswahl-Block wird in Bezug zum Leitungsteam gebracht.

/1P Der C-Block hat einen klaren Aufbau und einen roten Faden (Die Reihenfolge ergibt Sinn
 und die Inhalte passen zusammen/

/1P Der Block verfolgt mindestens ein Ziel.

/2P Die Inhalte überschneiden sich nicht mit Inhalten aus vergangenen Jahren, ausser die
 Wiederholung ist begründet (gleiches Thema, andere Herangehensweise; Ritual; etc.).  

Methodisch, didaktische Kriterien 
/2P Der C-Block ist methodisch vielfältig, er enthält mindestens 3 verschiedene Arbeitsformen.

/1P Der C-Block hat Lerncharakter. (Dieser kann sich beispielsweise in Form eines 

Reflexionsteils oder einer Take-Home-Message zeigen.) 

Erreichte Punktzahl Erläuterung der Punktzahl 
> 11 = Der C-Block erhält den Bonusbetrag.

Inhaltliche Kriterien  11  = Der C-Block erhält keinen Bonusbetrag. 
Methodisch, Didaktische Kriterien 

/13 Total 

___/10  Totale Punktzahl Inhaltliche Kriterien 

___/3 Punktzahl Methodisch, Didaktische Kriterien 
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